ZEZKOYAOMNITA

6 XEIPOIMOIHTA ®YAAA TITAZ 600 'P. ONIKHZ AAEZEQX H ME AAEYPI NTINKEA AINO
YEPPAIKH ZYMH

2 JaTOAKLa PpPECKA OECKOUAQ

Y2 @AUT{avL Toaylou eAaltoAado

2 JaTOAKLa PPECKA KPEUMUDAKLA WIAOKOUEVA

1 IPACO YIAOKOUPEVO

aAQTL, TILTIEPL

1 KOUTAALA paivTtavo YLAOKOUPEVO

300 yp. ¢eTan aysAadvo tupl

A TO AAEIMMA TON ®@YNAOQON
Vs @AUTCaviou eAatdoAado

Ya (pAuTCaviou apafootteAALO

Ya @AUTCAvVIOU AlWPEVO [BOUTUPO

EKTENEZH

MAevouue KAAQ T OEOKOUAQ KAl Ta KOBOUUE O€E TILO PKpa pepn. Balouue o€ peTpla pwtLla
TO AAdL KAl HOALG LeOTABEL PLXVOUPE TA PPECKA KPEPPUDAKLA KAL TO TIPACO WIAOKOUUEVA.
OTtav papabouv pixvouue Ta 0ECKOUAA , AAATL, TILMEPL, YLAOKOPUEVO paivTtavo . Otav
Mapabouv KaAd Kat eEaTuLoTouv OAQ TA Uypd TOUuG , TPLBoupE Tn PETA N TO ayeAadvd Tupi
KQL avaKaTeUuoupe 2-3 popeg. H yeulon yag ivat €tTowun .

JUYXPOVWG AAELPOUNE YE TILVEAO TA PUAAQ PE TO PeElypa AadLwVv-BoUTUPOU TIOU £XOUNE
eTowuaoel. Ta puUANa BeAouv KaAO Addwpa TELON ATIOPPOPOUV APKETO AAdL. AAdWVOUNE TO
Tayti 1ou Ba ywnooupe Ty mita (dlapetpou 42-45  eK.) kat anAwvoupe ta 3 Aadwpeva
(PUAAQ, OTN JEON TN YEMLON KAl artd tavw Ta aAAa 3 kaha Aadwpueva puUAAa. Av Ta puUAAa
Mpoe&exouv ano TO Tayl Jag PTIOPOUKE va TA COUPWOOUKPE OTO KEVTPO 1 va dNULOUPYNOOUHE
gvav KOBpo yupw-yupw.

AAeipoupe TO ETTAVW PUANO PE TO PELYPA BOUTUPOU —AAdLWYV TIOU €£HELVE . Xapalouue Thv
rita kat ynvoupe yia 40 Aetttd (avaloya pe to poupvo pag) otoug 170 Babuoug KeAoiou oe
TPOBEPUACUEVO POUPVO 1) HEXPL VA POOOKOKKLVIOEL N TILTA Pag. AQou BYAAoUpE TNy TiLta
aro To POoUPVOo, TNV APrVOUUE va " npepnostl ' yua 10 AeTtd KAt eTeLTa KOPouuE EKeL TTIOU
gxoupe xapael. Av BeAoupe va TApaPELVEL TpAyavr N TILTA gag , OV TIPETIEL va Th
OKETIACOUJE.




